Анализ
состояния здоровья и адаптированности учащихся 5-х классов за период 2007-2010 учебных годов.

1. Состояние здоровья учащихся

	
	
	
	
	2007-2008
	2008-2009
	2009-2010

	Здоровы
	
	
	
	27,50%
	6%
	9%

	Опорно-двигательный аппарат
	
	25%
	51%
	55%

	Нарушения в физическом развитии
	2%
	32,50%
	22%

	Зрительный аппарат
	
	
	36%
	23%
	20%

	ЖКТ
	
	
	
	10%
	9%
	7%

	Лор-патологии
	
	
	10%
	20%
	14%

	неврология
	
	
	4,50%
	8%
	5,50%
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Выводы:

1. Наблюдается снижение показателя абсолютного здоровья учащихся в возрастной группы – 11 лет – 1 группа здоровья.

2. Наблюдается рост следующих заболеваний:
А. Проблемы с опорно-двигательным аппаратом – нарушение осанки основная проблема, что связано, в первую очередь, с большой статичной  нагрузкой, мышечными зажимами и нарушениями в  реализации здоровьесберегающих технологий в целом. Данная проблема начинается в начальной школе и к 5 классу дети имеют определенные проблемы с позвоночником, нарушение осанки и не умеют снимать мышечные зажимы. В целом можно говорить об отсутствии сформированной на уровне навыков и умений здоровьесберегающей философии и здоровьесохранаяющего мышления.
Б. Большой показатель проблемности в функционировании зрительного аппарата обусловлен большими нагрузками на зрение, которые не снимиаются своевременно и системно в процессе  нагрузки.

В. Тенденции к нарастанию имеют неврологические заболевания, что  также связано с большими эмоциональными нагрузками и напряжением в интеллектуальной деятельности.

      Адаптация учащихся 5-х классов в условиях новой школы изучается с помощью следующих методик и тестов: Уровень самооценки»,  методика  «Изучение направленности школьников  в учебной деятельности» (по Е.П.Ильину и Н.А. Курдюковой), «Анализ уровня  учебного и межличностного взаимодействия учащихся», анкета «Удовлетворённость учащихся школьной жизнью» А.Андреева, анкета «Мотивы и цели учения», цель которой – выбор учебной цели и учебного мотива.

По результатам диагностики (1 четверть) не адаптировались к условиям новой школы  в 2007-2008 учебном году- 2%; 2008-2009 учебном году – 4%;  2009-2010 – 2%. По результатам индивидуальной и групповой коррекционной и терапевтической работы все учащиеся на момент повторного анализа адаптированности (март месяц) показали комфортную Я-позицию в классе, решили свои учебные и внутриличностные проблемы.
Ноябрь 2009г.

     Педагог – психолог                                       Кирякова У.С.
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										2007-2008		2008-2009		2009-2010

		Здоровы								27.50%		6%		9%

		Опорно-двигательный аппарат								25%		51%		55%

		Нарушения в физическом развитии								2%		32.50%		22%

		Зрительный аппарат								36%		23%		20%

		ЖКТ								10%		9%		7%

		Лор-патологии								10%		20%		14%

		неврология								4.50%		8%		5.50%
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